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LA PSICOLOGIA SUFI es la ciencia del ego o alma -en arabe, ‘ilm an-nafs-, que permite al
buscador darse cuenta del autoengaro del ego, para desprenderse de los velos de irrealidad que
le cubren y, de ese modo, purificar el corazon y ascender a la morada del espiritu, es decir, a la

conciencia mas intima y al nucleo del ser.

El ego o alma, nafs, estda compuesto de cuatro niveles que van del ego mas tirano, al ego
que, reconociendo al corazén, encuentra la paz. El primero de estos cuatro niveles es el alma
animal, an-nafas al-haywaniyya, es el alma que obedece pasivamente a los impulsos naturales. El
segundo nivel es el alma que ordena, an-nafas al-ammara; es el alma pasional y egoista. El tercer
nivel es an-nafas al-lawwama, el alma que censura, siendo consciente de sus imperfecciones. El
cuarto nivel es an-nafas al mutma‘ina, el alma que se ha sometido al corazén y se reintegra en el
Espiritu, sosegada y reposando en la certeza. Para lograr esto, el sufi tiene que emprender la
guerra mayor, yihad kabir, guerra contra las tendencias negativas del ego, nafs, convirtiendo las
cualidades negativas en positivas, de este modo, el sufi logra la purificacion de las herrumbres

(defectos) que oscurecen el corazén.

Ademas de los niveles del ego, también se habla de seis estados espirituales o moradas del

espiritu:

1) morada del ego o estado egoético, magam an-nafs;
2) morada del corazén, magam al-qalb;

3) morada del espiritu puro, magam ar-ruh;

4) morada de los secretos divinos, magam as-sirr,

5) morada de la proximidad de Allah, maqam al-qurb'y

6) morada de la unién en Allah, magam al-wisal.
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Para lograr dicha transformacién alquimica, el musulman sufi tiene que aceptar las ensefanzas
del Sufismo, que es un sistema completo, bien organizado y sencillo, que le conduce a la
presencia de las Luces de Allah. Esta via consta de una cosmologia referente al diseno del
universo y a sus diversos estados del ser; una metafisica sobre la naturaleza del ser de las
cosas; una escatologia relacionada con la muerte y el después de la muerte, asi como el final de
la humanidad y del universo; una psicologia tradicional sobre la estructura de la mente humana a
la que esta vinculada una psicoterapia mucho mas profunda y completa que la moderna
psicoterapia, aunque las psicoterapias de orientacion transpersonal sean las que mas se acercan
a la Via Sufi.

Pero el Sufismo no es “esoterismo”, ni “ocultismo”, como tampoco es una “secta secreta”, ni
una “masoneria”, es sabiduria profunda y clarificadora que da respuestas sencillas a la
espiritualidad del hombre. El Sufismo es el corazén del Islam, su raiz es el Coran y los dichos,

Sunna, del Profeta Muhammad (s.a.w.s).

En el Sufismo existe la triada: cuerpo, ego (nafs) y espiritu. Se considera que la enfermedad
fisica es debida a los problemas de la mente, nafs. En ultima instancia, todo tipo de
enfermedades es debido a que el espiritu esta velado u oculto por los conflictos del ego. En el
Sufismo, el origen de la neurosis y la psicosis se plantea como una “etiologia multiple”,
basicamente es un problema de la vida y el modo de “ser en el mundo”, estando condicionado el
hombre por lo genético, la educacidon que recibieron las generaciones anteriores
(psicogenealogia), por lo econémico, politico, social, educacional, psicolégico, relacional y
espiritual. Estos sistemas tienen la capacidad para formar o deformar al ser humano. Son como
las caras de una misma moneda, un lado tiene la salud y el otro lo toxico y la enfermedad, y a
veces dafan al hombre de forma irreversible; lo que puede observarse en su historia biografica

psicoemocional, cuerpo, cerebro, corazén y en el ocultamiento de su espiritu.

Lo terapéutico en el Sufismo se produce al reconocer la idea de Unidad, es decir, en el
reconocimiento de la existencia de un unico Dios, Allah, porque toda la manifestacion gira en

torno a El, en reconocerlo desde la intuicion del corazén. El Sufismo es conocimiento practico en




accion. Los discursos intelectuales o lecturas sin practica es pura locura. Es terapéutico por el
hecho de seguir las reglas o estrategias disefiadas en la Via Sufi, porque gracias a ellas se logra
el desmantelamiento de los velos que cubren el espiritu. Esos velos son los aspectos negativos
del caracter. Como dijo el Profeta Muhammad (s.a.w.s): “No he venido sino para mejorar vuestro
caracter”. También es saludable frecuentar la compafiia de los sufies y aceptar la guia del Shayj;j.

Por ultimo, hay también cura, especialmente, en la practica del recuerdo de Allah, dhikr.

AL SUFISMO NO SE LE PUEDE CONSIDERAR UNA PSICOTERAPIA PROPIAMENTE
DICHA, aunque existan muchos elementos comunes entre ambos. No se puede convertir al
Sufismo en una psicoterapia de corte occidental, porque ya no seria Sufismo. Concluyendo, no
se da una semejanza de naturaleza genuina y profunda con la psicoterapia. La psicoterapia,
en general, es lograr que la persona pase de un estado de anormalidad a un estado de
normalidad psiquica, mientras que el Sufismo conduce a la persona desde cualquier estado que

se encuentre, a la realizacion interior, es decir, al estado del Hombre Perfecto.

Pero, ¢ Qué es psicoterapia? La palabra psicoterapia viene etimoldégicamente del griego
psyiché, almay therapeia y su significado es servir y/o cuidar, tratamiento, curacion. Es una
terapéutica para el diagndstico, tratamiento y curacion de las enfermedades de la mente o del alma.
Lo que esta enfermo es el alma o0 ego, enredado en velos de irrealidad y falsedad. Por un lado,
tenemos que considerar que todo sistema psicoterapéutico tiene su propio fundamento y modo
peculiar de aplicar la terapéutica, therapeutikos. Ademas de la psicoterapia, existe la psicologia,

del griego psyché, alma, y gnosis, conocimiento; estudio o conocimiento del alma de un enfermo.

Las diversas psicologias y psicoterapias de occidente y de oriente tienen sus propios
sistemas, lo mismo sucede con las vias espirituales. Algunos de estos modelos reconocen la
existencia del corazon y del espiritu; asi como la idea de un Principio Originador y la pervivencia

del espiritu después de la muerte fisica.

LAS PSICOTERAPIAS DE ORIENTACION TRANSPERSONAL tienen en comun con el
Sufismo su interés por el mundo de lo espiritual. Algunos de los representantes mas
significativos de esta ultima corriente son: Carl Jung, Roberto Assaglioli, Claudio Naranjo, James

Fadiman, Ken Wilber -por mencionar sélo unos pocos-, todos ellos, en general, tratan de integrar




en un todo a la psiquiatria, psicologia, medicina, espiritualidad, filosofia, ciencia y educacién. “Lo
que en realidad define la orientacion transpersonal es el modelo de la psique humana que
reconoce la importancia de las dimensiones espirituales o cosmicas y el potencial evolutivo de la

conciencia” (Grof, Psicologia transpersonal)

LOS TALLERES DE PSICOTERAPIA'Y SUFISMO que se estan impartiendo (el préximo sera
el intensivo del 19 al 28 de Agosto, tratan de llegar, mediante ambas terapéuticas —la
espiritualidad en la vida cotidiana del Sufismo y la psicoterapia de orientacion transpersonal-, a la
toma de conciencia de los velos (conflictos psicoemocionales) que ocultan la realidad del ser,
para descubrir y cultivar las cualidades positivas del ser humano. Es una terapéutica que facilita

el “despertar’ y la transcendencia del estado de oscuridad, al estado de luminosidad.

Este modelo de psicoterapia se basa, fundamentalmente, en la Bioenergética, la Gestalt, la
Psicodinamica Grupal, el Circulo de Hiperventilacién, etc, que facilitan el Proceso. Hay un tiempo
para la psicoterapia en el que se trabaja, sobre todo, en las armaduras o conflictos

psicoemocionales y en el descubrimiento de las cualidades positivas de la persona.

Hay también un tiempo de Sufismo en el que se practica un Sufismo vivo —el de siempre-,

libre de sectarismos y estereotipos.




